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Objetivo Mairipora recebeu a ilustre ‘ '
visita da Atleta Olimpica
Marta Sobral

0 Acantonamento Jja estd chegando

Para comemorarmos nossa Semana da Criancga, realizaremos
o tradicional Acantonamento.

Prepare-se, vocé nao pode perder esta oportunidade!
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Calendario

Veja as atividades que teremos nas
unidades Caieiras e Mairipora.
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Palavra da Direg¢ao

O OBIJETIVO ndo aposta em vocagoes
precoces: esta preparado para
orientar seus alunos, indicar suas

aptidoes e ampliar o leque de opc¢oes

académicas e profissionais.

escolha do curso superior e da profissdo &, para muitos
jovens, uma decisdo dificil, cercada de angustia e

incertezas. O OBJETIVO sabe disso, e procura amparar o
aluno, nesse momento crucial, colocando a sua disposigao todos
os dados disponiveis sobre escolas, cursos, carreiras, profissoes,
mercado de trabalho, promovendo palestras com profissionais de
cada area e levando seus alunos a visitarem, nos campi da USP,
UNICAMP, UNESP, UNIP, as instalagbes das faculdades,
laboratérios e centros de pesquisa.

Confira as dicas de orientacdo profissional que preparamos
paravoce!

1-Esqueca o mito da profissdo para toda avida

A escolha da profissdo ndo precisa ser um dilema. Comece
pensando que ndo existe uma escolha para toda a vida. Essa é, sim,
uma decisao muito importante, mas n3o € possivel prever e
planejar todo o nosso futuro apenas com a escolha da profissdo.

Nao é preciso ficar preso aquela decisdo tomada anos atras,
sempre existe a possibilidade de mudar de ideia e trilhar outros
caminhos. Em uma sociedade em constante mudanga, um
redirecionamento da carreira &, muitas vezes, inevitavel,

Outro fator a se levar em conta é que ndo existem escolhas
“certas” ou "erradas”, e sim escolhas maduras e seguras.

2 - Considere ndo apenas suas preferéncias pessoais, mas
também o mercado de trabalho

A profissdo certa € aquela que tem a ver com vocé e que vai
atender suas expectativas. Para isso, € preciso levar e conta dois
aspectos:

Autoconhecimento: é saber quem vocé é, seus gostos,
habilidades, competéncias e expectativas.

Mercado de Trabalho: analisar o mercado ajuda a encontrar
um caminho de sucesso dentro da profissdo que vocé escolheu.

3 —Reflita sobre quem é vocé

Antes de comecar a pensar em qual profissdo escolher, pense
sobre quem é vocé. Pode parecer banal, mas é comum
esquecermos nossos objetivos pessoais quando tentamos nos
definir como profissionais.

Desta forma, primeiro reflita sobre sua personalidade, o que
gosta de fazer, suas habilidades, seus valores e interesses.

4-Pense no que vocé gosta

Faca uma lista com o que o faz feliz e coloque tudo: atividades
que gosta de realizar com seus amigos em seu tempo livre,
matérias preferidas na escola, filmes e livros que mais chamaram
sua atengao, qual a importancia da estabilidade financeira para
voceé etc.

5-Reconhega as suas qualidades

E importante identificar o que vocé faz de melhor. Pense no seu
comportamento em atividades do dia a dia como, por exemplo, a
organizagao de uma festa. Vocé € pratico e estratégico, planeja e
cuida do que deve ser comprado e preparado? Ou se identifica
mais convidando e motivando a turma para comparecer?

“Fazer sua opgdo porque
determinada carreira esta em
moda, descartando outras
mais tradicionais por
considera-las saturadas, pode
ser um equivoco, ja que o
mercado € muito dindmico e a
realidade, em cinco anos, sera
totalmente diferente.”

Prof.2 Fernanda Tellian

Situagdes do cotidiano costumam mostrar nossas habilidades!
6—Faca um teste vocacional
Ele pode ajudar muito a escolher um curso na faculdade e
também é valido para outros momentos da nossa vida profissional
(ao planejar uma mudanca de setor, uma promogdo ou até mesmo
aaposentadoria).

7-Pesquise sobre a profissdo

Apds tragar seu perfil, identificando preferéncias e habilidades,
vocé ja deve ter em mente algumas profissdes que o agradam.
Agora é o momento de saber mais sobre cada uma delas.

Pesquise muito sobre todos os aspectos de cada uma das
profissdes da sua lista. E fundamental saber as competéncias que a
profissdo ird exigir, que tipo de cargo é oferecido para profissionais
dessa area e como estd o mercado de trabalho atual. As seguintes
acbes podem ajuda-lo nesta pesquisa:

—Consulte agrade curricular dos cursos da area e veja aementa
das disciplinas. Isto dard uma boa nog¢do sobre os conhecimentos
exigidos.

— Participe de eventos e palestras relacionadas a drea de
interesse.

~ Converse com profissionais da drea. Fdruns sobre o assunto
em redes sociais podem ajudar.

- Informe-se sobre os possiveis cargos que esse profissional
pode ocupar. Em sites de busca de emprego é possivel procurar
vagas por “area de interesse” (ex.: “vagas de direito”, “vagas de
engenharia”). Isso ajudard a entender como esta a oferta de
trabalho no setor e as diferentes fun¢des que poderdo ser
exercidas em umaempresa,

8- Pesquise sobre a profissdes em alta e mercado saturado

Fazer uma pesquisa sobre o mercado para saber quais
profissdes estdo saturadas e quais estdo em alta pode ser muito
util. Porém, lembre-se que apds vocé se formar, o mercado pode
ter mudado. Além disso, ndo se deve fazer uma escolha com base
apenas na oferta de empregos. Este pode ser um fator a mais para
analisar em momentos de indecisdo, mas apenas isso.

9~ Faca uma lista de pros e contras

O recurso da "boa e velha" lista pode ser muito Util mais uma
vez. Liste os prés e contras de cada profissao e depois compare esta
lista com aquela que vocé elaborou sobre suas prioridades. Vocé
podera entdo escolher a profissdo que mais tem a ver com o seu
estilo de vida.

Todo este processo pode parecer trabalhoso, mas lembre-se
que uma escolha madura pode garantir sua felicidade e sucesso ao
longo da carreira.

Estaremos torcendo por vocés e certos do sucesso de todos!

Texto adaptado dos sites:
Curso Objetivo Vestibulares e Guia do Estudante.
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Confirme a sua participacdo na folha de Agende seu horario na recep ¢io do colégio

protocolos em anexo.

Resultado

Caieiras
32 EM - Thais Carboni
22 EM - Stephanie Ribeiro
12 EM - Jodo Pedro Bozolsn
92 EF - Larissa Sodré
82 EF - Giovanna Alves
72 EF - Nicolle Magalhdes
62 EF - Melissa Gardia
52 EF - Giancario Cestarolli
42 EF - Sabrina Soares
392 EF - Anelize Silva
29 EF - Heloisa Matias

TABELA DE SUCOS

FRUTAS A SERET ENTREGUES.

AGOSTO
02 - Salada de fruta
09 - Pedacos de manga

6 - Salada de fruta
23 - Pedagos de meldo
30 - Salada de fruta

Mairipord |
32 EM - Renata Rodrigues

22 EM - Ricardo Matanzas
12 EM - Vitor Sarkis

92 EF - Isabela Brescansim TR

82 EF - Melanie Domingues il

72 EF - Vincenzo Augusto 53 : ! T LT

62 EF - Milena Toribio
59 EF - Jilia Vitdria Carvalho
42 EF - Gustavo Cardoso

39 EF - Ana Carolina Augusto
29 EF - Maria Isabella Souza

4° FEIRA - INFANTIL NI
9" FEIRA - T° ANO

Z° FEIRA - INFANTIL |
3" FEIRA — INFANTIL Il

SETEMBRO by
06 - Pedagos de abacaxi g »
13 - Salada de fruta
20 - 10 unidades de morango
27 - Salada de fruta
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15 a 19 DE AGOSTO
SEMANA DO FOLCLORE
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Atencao: Todas as atividades serdo desenvolvidas no periodo de aula

Pesquisando !}

Ensino Fundamental: Do 29 ac 5% anos

Cada professora determinara o tema de pesquisa da sua turminha

S
GACO

Galeria de artes do Colégio Objetivo

Romero Britto, nascido em Recife, em 6 de outubro de
1963, & um pintor, escultor e serigrafo brasileiro muito
conhecido nos Estados Unidos. E considerado um dos artistas
mais prestigiados pelas celebridades americanas, ja pintou
quadros para personalidades comoMichael Jackson,
Madonna e Arnold Schwarzenegger. Tambéem produziu telas
para nomes como Dilma Rousseff, Bill Clinton e o casal real
principe William e Kate Middleton, e a convite do
principe Charles jantou no Palacio de
Buckingham.

Agora chegou a hora de prestigiarmos
este pintor em destaque e tao importante
para o nosso pais, vamos lhe prestar uma

&5

linda homenagem, realizando a releitura
de suas obras, nos aguardem!

_ACANTONAMENT®

EM QuTUsRO
0% £ 08 Mappopi
14 ® 15 Cammas

o~
| Apenas para os alunos dos 3° aos 6° anos.
utubro, més em que é comemorado o Dia das
Criancas, e como forma de homenagea-los,
realizamos o tradicional “ACANTONAMENTO" na¥
colégio, momento no qual os alunos do 32 ao 62 anos “dormem”
na escola com amigos e professores,

Na noite do acantonamento, muitas atividades sdo
desenvolvidas, as criangas tem uma programacao intensa e
divertida a cumprir, momentos que envolvem lazer e
aprendizado simultaneamente e para garantir a energia da
garotada, a noite servimos pizza, hot dog com sorvete de
sobremesa e pela manha do dia seguinte, um delicioso café da
manha.

Para participar desta atividade, & simples, confirmar sua
participagao até a data limite estipulada e basta preparar a
mochila, trazendo consigo:

* Colchdo +roupadecama;

* Uma troca de roupa comum para qualquer

eventualidade;

* Umatrocade roupa paraafamosa “balada”;

= Escovadedenteecreme dental.

TODOS os seus pertences devem estar devidamente
identificados com o seu nome completo.

Celulares, tablets, Ipod, Fones, Games, bem como quaisquer
outros equipamentos eletrénicos ndao serao
necessarios/permitidos, vale lembrar que NAO NOS
RESPONSABILIZAREMOS por possiveis perdas e/ou danos.

Mairipord Inicioas 19hdodia07/10
Términoas09hdodia 08/10

Inicio as 19h do dia 14/10
Términoas09hdodia 15/10
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